 Уважаемые родители!

 Если у вас или вашего ребенка возникли трудности во взаимоотношениях, кризисная ситуация. 

 Если эмоциональное состояние или поведение ребенка  вас беспокоит.

 Если вы не знаете, как поступить или какое принять решение, вы или ваш ребенок можете обратиться в службы экстренной помощи по телефону или в центры психолого-педагогической помощи в системе образования города Ростова-на-Дону.

Информация 

об организациях, оказывающих психологическую помощь несовершеннолетним 

(службы психологической помощи детям «телефон доверия») в Ростовской области.
	№ п/п
	Номер телефона
	Наименование 

телефона доверия
	Форма оказания услуг

(анонимно/не анонимно)
	Вопросы, по которым может быть оказана помощь

	1
	8 800 2000 122
	Единый общероссийский телефон доверия
	анонимно
	Экстренная психологическая помощь детям, родителям.  Взаимоотношения детей и родителей, отношения детей со сверстниками, конфликтные ситуации

	2
	8 800 100 02 27
	«Ребенок в опасности»
	анонимно/не анонимно
	Разрешение трудностей: конфликты в семье и школе, учебные и личные проблемы

	3
	8 800 7000 600


	Всероссийский бесплатный телефон доверия
	анонимно
	Для женщин, подвергшихся домашнему насилию

	4
	8 800 2500 015
	Линия помощи

«Дети России Онлайн»
	анонимно
	профилактика семейного неблагополучия, стрессовых и суицидальных настроений детей и подростков, защита прав детей и укрепление семьи

	5
	8 863 223-41-41
	Ростовский филиал ГБУ РО «ПНД» суицидологическая служба «Телефон доверия»
	анонимно
	Профилактическая и консультативная помощь с целью предотвращения суицидальных и иных опасных действий

	6
	8 (86342) 3-89-17
	Муниципальное бюджетное учреждение

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи

«Доверие» Азовского района
	анонимно
	Вопросы, касающиеся несовершеннолетних

	7
	8 (863) 264-17-92,

251-14-10
	ГБОУ РО «Областной центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции»
	анонимно/не анонимно
	психолого-педагогическая, медико-социальная помощь

	9
	8 (863) 264-34-44,

253-35-77


	Государственное бюджетное учреждение Ростовской области центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи
	анонимно
	Психолого-педагогическая помощь детям в кризисной ситуации, несовершеннолетним, склонным к потреблению алкоголя, наркотиков, токсических и одурманивающих веществ

	10
	8 (863) 237-48-48
	Молодежный телефон доверия
	анонимно
	- вопросы отношений с противоположным полом, вопросы сексуального характера, самоопределения и т.д.

- повышение воспитательного потенциала родителей,

- психологическая работа по вопросам улучшения взаимодействия родителей и детей

	12
	8 (863) 249-24-77
	Телефон доверия ГУ МВД России по Ростовской области
	анонимно
	Сообщение о противоправных действиях сотрудников органов внутренних дел

	
	8 (863) 204-34-69
	Телефон доверия Управление по борьбе с наркотиками ГУ МВД РФ по Ростовской области
	анонимно
	Предупреждение распространения наркотических средств

	13
	8 (86359) 42-3-49
	Детский телефон доверия

(Зерноградский район)
	анонимно
	Оказание психологической помощи детям, пострадавшим в результате преступных действий, в том числе сексуального характера, совершившим или собирающимся совершить суицидальные попытки и иные действия деструктивного характера

	14
	8 (86372) 73-1-78
	Экстренная психологическая служба «Доверие»

(Сальский район)


	анонимно и не анонимно
	Особенности психофизического развития и поведения ребенка, острые кризисные ситуации (с последующей записью на очный прием к специалисту), консультации по проблемам детско-родительских взаимоотношений

	15
	8 800 100 02 27

8(863) 227-01-85
	Телефон доверия следственного управления  Следственного комитета РФ по Ростовской области
	анонимно/не анонимно 
	информирование людей о способах и средствах преодоления жизненных трудностей.


[image: image1.jpg]OCHOBHBIMH MOTHBAMH CYHIH JAILHOIO
OBECHEST HECOBEPIICHHONCTHIX SABASIOTCH:

Tlepemaanme oG, HYBCTBY OIMHONCCTE, OTAYKICHHOCTH 1
[r—

JIeHCTBATC NS WIH NHHMAS YTDATA DOIMTEBCKOR MOGBH,
PEEHOCTS, HEPASIETCHHOE HYBCTBO.

TlepeAMBaHs, CASXMHBE CO CMEPTHO GIMSKHX, PASBOIOM HIH
YXOIOM M3 CEMBH POTHTENCH, CePBESHOT GONESHbO.

UyecTE MMM,  CTMIQ,  OCKODONCHHOTO  CAMOMOOHS,
[ —

BOst3Hb 10500, HEKENAHHE HIBHHHTBCA.

JIOGOBHEC Hey UK, CEKCYATHHE IKCUECCH, GEPEMERHOCTD,

UyBCTB0 MECTH, IPOTECTA, A0, BHMOTATECTRO H YT PO3I.

IKename npHBNCHS K CeGl BHMMARME, BHIBATH COuYBCTBHE, Vil
OF TPYAHOT CHTYaIH, HAKATH HEIPHATHEX NOCHEICTBHF.

(CouyBCTBHE HIM OPAKAHHE TOBIPHIIAN, TEPOSIM KHHI HIH
rnbmos («xdex Beprepa)

Hu odun peGenax ne pewam yiimu u3 weusnit u sonsomume

ca0é namepenus sa cxumannsie wacor. ModoGwere i au spesom
e odun dens u dance nedeno. H acé mo epews peGenon
omuasino servisaen K s3pocsim, pasausneL crocobari
Gasas umnonsms, wmo emy onens naoxo. Yymsue podumeat ne
ocmasum Ges onumanus: wimenusueecs nosedenue ux wada.

Eduneii ofwepoccuiicxuii menegion dosepus d.as demeii,
nodpocmkos u ux podumeneii
8-800-2000-122

OcHoBHBIe MPH3HAKH
CYHUHIANLHOTO NOBE/eHHs NieTeil

HENOCTATOK CHA WM NOBWIICHHIS CORTHBOCTD,

Hapymene anneruta.

TlpHsHiKH GeCrIOKOCTEA, BCTHIKH PASIIDAHTENBHOCTH.

VeHneHHe uyBCTBa TPEBOTH, GECTIOKOMCTE,

Hepsunmsbi s

Uacras CveHa HICTPOCHHS.

Crosecme yrposm.

Ornanenhe, 3IMKHYTOCTb OT CeMbH W 1PY3CH.

TloBbuenHNi WHTEPEC K CMEDTH, IXOBOPH O COGCTREHHOR
enepr

Bricuwnsis ynoBneTsopenHocts, ECTH  DEMCHHE NOKOHAMTS ¢
‘OGO IPHASITO, TO MBICTH HAITY TeMy NIEPECTAIOT MysHT

Tpomenne. MoxeT npuisTs MY BHPAKEHHS GHTOLPHOCTH
PASTHYHIN 0L 50 IONOLLE § PAHOC BPENS KHSHH.

TIpHECACHHE CBOWX e B IOPAOK H PASIINA UCHHbIX, THOGHMbX
Bemed

Kocenmo HaMeKaeT 0 caoéw naepenmi: <51 Gonbme ne Gyay i
119 KOTO MpoGenoit. «[Ba Gonbie He npHETCs 000 M
BOMHOBATHCS

Homnume,
But mom uenoaer,
& Kom Gonewe acezo
Hyocdaemes eas pedénor




[image: image2.jpg]CosersI pognTenam

Pogurenn moryr
cywecmaenwo crusums puck nodpocn
20 Cyuuuda, ecnu codedcmeyem GopuUpO- > Boeraa omiooecs x
470 ¢ Toun speran npopunat 2110 y emed u 100poGKoe CedyIOUK Cymom cepseno
h npercn XuHERHEX yomaKOsOK: nonaraire, o Ta

HeraTUIE» syaCTRa 1 oMo e wwn

(1peeora, 06naa, anocr, T, owa) L
e MoryT AT BeHG;

Popurenam BaxHo

packpsiTve aywesHoM Gom noworaer
B5A0PaBIUBATS KK BIPOCLM, TaKk
mpocraw





